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Hoe kleurt jouw gezondheid je P.G.W.?

Wanneer ben je gezond? ‘n Lastige vraag. De Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) kwam in 1948 met
deze definitie van gezondheid: 'a state of complete physical, mental and social well-being and not merely the
absence of disease or infirmity. Nu, 70 jaar later, is er in de praktijk vee! beter te werken met de nieuwe
omschrijving van Machteld Huber. Ik ga zo in op haar pionierswerk, maar eerst...

.. even terug in de tijd
De ambitie van de WHO was groot. ‘Een toestand van volledig fysiek, mentaal en sociaal welzijn..’, dat is
nogal wat! Volledig? Wie kan zichzelf dan gezond noemen? En wat wordt precies bedoeld met bijvoorbeeld
‘mentaal welzijn'? Kenneth Soddy zette dat in 1948 op een rij en kwam met kenmerken als:

De gezonde beantwoordt aan de eisen van het leven zonder te grote inspanning

Zijn ambities liggen binnen de speelruimte van praktische verwerkelijking

De gezonde heeft een scherp en schrander inzicht in eigen kracht en zwakte

Hij kan behulpzaam zijn, maar ook huip aannemen

Hij is veerkrachtig bij mislukking en nuchter bij succes

()

Maar J.H. van den Berg, filosoof en psychiater, moest hier echt niks van hebben. “De lijst is te respecteren.
Niettemin wordt de gezonde door elk opgesomd punt een fantasieloze burger.” Origineel en nogal gedurfd
komt hij in zijn leerboek ‘Kleine psychiatrie’ met een aanvullende, bijna tegenovergestelde opsommmg
De gezonde is bereid te leven met een uitputtende, slopende, mocht het
nodig zijn dodende inspanning

Zijn ambities overtreffen alles wat verwerkelijkt kan worden

De gezonde wenst zich niet bezig te houden met zichzelf

Hij kan weigeren hulp te bieden en weigert dikwijls aangeboden hulp
Hij is ellendig bij mislukking en verrukt van succes

Zoveel hoofden, zoveel zinnen? Deze rijties laten wel zien, hoe complex het |
begrip ‘gezond’ is. En dat er een heel persoonlijke kant aan zit. Zijn er
eigenlijk wel objectieve criteria?
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Persoonilijk intermezzo
In Enschede kwam het voluit bij me binnen hoe belangrijk de betekenis is die
iemand zelf geeft aan klachten. De vuurwerkramp op 13 mei 2000 verwoestte
daar de wijk Roombeek. Er vielen 21 doden en bijna duizend gewonden. De
impact van dit drama kreeg ik vooral mee door het diagnostisch onderzoek dat
ik later deed bij tientallen slachtoffers. Hoe kijkt iemand terug op wat hem is
overkomen? Waar zitten de pijnpunten? Op welke gebieden? En wat heeft de
persoon nodig om verder te kunnen? Met behulp van de PTSS-klachtenschaal,
COOP/WONCA-kaarten (zie hiernaast) e.d. maakten we een inschatting van
ieders gezondheidstoestand. Twee zaken sprongen eruit. Het verschil in
veerkracht, bijv. tussen leden van hetzelfde gezin. En de tijdsfactor. De
beleving van een ingrijpend gebeuren verandert vaak in de loop van
de tijd. Ook wat dat betreft zijn er grote verschillen tussen mensen
die hetzelfde meemaken. De WHO-definitie is eigenlijk te statisch.
‘Een toestand van volledig fysiek, mentaal en sociaal welzijn’
Zo'n ‘toestand’ ligt feitelijk onbereikbaar ver weg. Kan gezond-
heid anders - en dan vooral - beter omschreven worden?
Dat brengt me bij het levenswerk van Machteld Huber.
Zij kwam met een definitie én een hulpmiddel, waar
we mee verder kunnen. Eerst haar omschrijving
van wat gezondheid kenmerkt.



Een nieuwe definitie:

‘Gezondheid als het vermogen om je aan te passen en je eigen regie te voeren in het licht van de sociale,
fysieke en emotionele uitdagingen van het leven.’ Het gaat dus niet om een te bereiken ‘toestand’, waar de
WHO mee kwam, maar om iemands ‘vermogen’. Daarmee komt je eigen aandeel centraler te staan. Want
nu ligt het accent niet zozeer op allerlei medische meetwaarden, maar veel meer op de mogelijkheden die je
als persoon hebt ‘om je aan te passen en je eigen regie te voeren’. In de kern gaat deze omschrijving van
gezondheid dus om veerkracht en persoonlijke regie in het leven.

Huber verwoordde eens hoe ze hier op gekomen was. Als huisarts kreeg ze zelf vier keer te maken met een
ernstige ziekte. Bij haar eerste ziekte ontdekte ze dat ze haar herstel sterk kon beinvioeden door de manier
waarop ze met haar klachten omging. De drie keer daarna paste ze deze ontdekking opnieuw toe, waarna
ze besloot om haar ontdekkingstocht te vervolgen als onderzoeker. Na literatuurstudie, overleg met experts,
eigen onderzoek in een laboratorium en contact met honderden patiénten stelde ze een lijst samen van 556
indicatoren van gezondheid. Die ordende ze in eerste instantie in diezelfde 3 dimensies, waar de WHO het
al over had: sociaal-maatschappelijk meedoen, lichamelijk functioneren en emotioneel/mentaal welbevinden.
Dit zijn de dimensies waar hulpverleners vooral oog voor hebben. Maar uit de vele interviews met patiénten
werd duidelijk dat het ervaren van gezondheid ook sterk samenhangt met zaken als hoop, zelfvertrouwen,
toekomstperspectief, gelukkig zijn, acceptatie en iemands dagelijks doen en laten. Zodoende kwam ze op 3
aanvullende dimensies: Zingeving, Kwaliteit van leven en Dagelijks functioneren. Na uitvoerig overleg met
38 internationale deskundigen publiceerden ze de ideeén in de British Medical Journal. Huber viel daarna in
de prijzen met haar werk. Tegelijk ging ze door met het ontwikkelen van haar gedachtengoed.

Via www naar jouw eigen P.G.W.

Ze zette een organisatie op — IPH — en maakte een online tool beschikbaar: het spinnenweb. Daarmee kan
iemand zelf bepalen hoe gezond hij zichzelf ervaart. Inzicht in je eigen regiemogelijkheden kan je krijgen
door in te loggen en je Persoonlijk GezondheidsWeb te tekenen. Hier populariseer ik dat met Frederik, het
geinige spinnetje, dat zijn eigen, rode draad spint op het al bestaande web.
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Zelf aan de slag? Benut hitps.//iph.nl/tools/voor-volwassenen/ (en http://www frederikspin.nl/). In een
volgende /n beweging... kom ik met een verdieping van Hubers web met de idee&n van Jim van Os.




