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Bestemmingsstoornis ?

Sommige leraren had ik graag in levende lijve ontmoet.
Om naar ze te luisteren en hopelijk mijn vragen te kunnen
stellen. Al decennia richt ik me op het denken van Viktor Frankl, maar de kans in 1986 om een lezing van hem
bij te wonen heb ik helaas voorbij laten gaan. Een vraag die ik hem zou willen voorleggen kreeg afgelopen
augustus een onverwacht antwoord na ons bezoek aan het Frankl Zentrum in Wenen. De verrassend moderne
en levendige presentatie van zijn werk inspireerde me opnieuw. Ik lardeer mijn recente ontdekking met een
genomen foto en illustraties uit documentatiemateriaal. Hierboven zie je de handtekening en een zelfportret van
de psychiater. Dit getuigt trouwens van de nodige zelfspot, want het komt uit de brochure: ‘Humor hilft heilen’.

De blijvende relevantie van Frankl ideeén

Frankl zal de geschiedenis toch vooral ingaan vanwege zijn
levenslang inspelen op de zingevingsvraagstukken waar zijn
patiénten mee worstelden. Door hem gemunte termen zoals
‘existentiéle frustratie’, ‘wil-tot-betekenis’, ‘hoogtepsychologie’,
‘logotherapie” probeer ik bruikbaar te maken in mijn werk. Maar
zo geformuleerd blijft het allemaal veel te abstract. Om een
goede vertaalslag te maken, brengen de begrippen in de
tekening hiernaast het allemaal beter dichterbij. Dit soort vragen
kom ik in mijn werk in elk geval vaak tegen. Nu loop ik al jaren
met de idee of dit soort klachten — en dus ook existentiéle
frustratie — samen te vatten zouden zijn onder de naam:
Bestemmingsstoornis.

Laat ik het in twee stappen toelichten. Eerst over bestemming.
Zinvragen komen volgens mij vooral op als er iets aan de hand
is. Het loopt niet meer zoals vanouds. Om de een of andere
reden is het vertrouwde weggevallen of iemand stuit op de
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rymosg grenzen van zijn mogelijkheden. Al twijfelend komen vragen op
@‘- als: ‘Is mijn leven nog ergens goed voor?’, ‘Maakt het uit, dat ik
@ er ben?', ‘Zijn ‘ze’ niet beter af zonder mij?' De toekomst lijkt
s gesloten. De persoon kan depressief worden en onder de druk
bezwijken. Ik benader het vaak als iemands zoektocht naar zijn
5 bestemming. Waar kom ik uit? Ligt er nog wat voor me? Frankls
logotherapie richt zich juist daarop. Op taken en zinvolle doelen
die iemand in de tijd die voor hem ligt kan verwezenlijken.

Herkenning in de DSM-5?

Dan het begrip ‘stoornis’. Dat is typisch taalgebruik uit de DSM. In de geestelijke ! BEKNOPT
gezondheidszorg werken we inmiddels met de 5° versie van dit Amerikaans handboek =~ OVERZICHT
voor het classificeren van psychiatrische aandoeningen. Door namen te geven met het ' '
woord stoornis erin wordt het onderscheid tussen psychische problemen, stoornissen,
en lichamelijke problemen, ziekten, benadrukt. Nu komt tussen de talrijke beschreven
beelden in de DSM-5 het begrip ‘Bestemmingsstoornis’ niet voor. Bepaalde klachten
zoals sombere stemming en gevoelens van waardeloosheid worden wel als criteria i
benut bij het diagnosticeren van bipolaire- en depressieve-stemmingsstoornissen. Gnamen s o G
Tot nu toe heb ik niet kunnen achterhalen hoe Frankl over de 4 eerdere versies van de
DSM dacht. Wel weet ik dat hij zingevingsvragen niet als een ziekte zag: Twijfelen aan
de zin van je bestaan is zeker geen symptoom van ziekte, maar vormt juist een
stimulans om naar een zin te zoeken. Sinds vrijdag 11 augustus denk ik dat hij mijn
idee over ‘bestemmingsstoornis” ook van tafel zou vegen. Door alle indrukken van die
dag kwam ik op een term, waarvan ik vermoed dat het mogelijk wel enige goedkeuring
van Frankl zou kunnen krijgen. Bestemmingsverlangen, daar gaat het om.
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Bestemmingsveriangen
Stoornis, nee, dat is het niet. We
leven van verlangen; verlangen
naar bestemming. leder mens wil
iets met zijn bestaan. Frankis
opvatting: iedereen hoopt in het
leven bepaalde waarden te
realiseren. Hij heeft het dan over
drie soorten: creatieve, belevings-
en mentaliteitswaarden. Want het
leven kan volgens hem op zeker
drie manieren betekenisvol
gemaakt worden. Namelijk door:
1% creatieve activiteiten (werk,
hobby, toewijding aan een taak), : e ;
2° ervaringen opdoen (liefhebben van anderen, omgaan met natuur, kunste.d.) ;
3% innemen van een persoonlijk, écht eigen standpunt (in een hopeloze situatie handelen vanuit jouw

innerlijke vrijheid, die niemand je kan afnemen).

Superkort samengevat: We zijn verantwoordelijk voor wat we doen, voor wie we liefhebben en voor hoe we lijden.
Er komt weer beweging in een onmogelijk lijkende situatie als we onze vrijheid én onze verantwoordelijkheid
benutten als de beide vleugels van een vogel.

In het Weense Seminar Zentrum worden deze ideeén zichtbaar gemaakt met video’s — mijn echtgenote

bekijkt hier eentje — en allerlei persoonlijke attributen van Frankl, zoals uitgestald in deze vitrinekast.
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Perspectiefwisseling als sleutel

Verlangens hebben wil zeggen vooruitzien. Erop
vertrouwen dat de toekomst weer open kan gaan.
Maar zoiets gaat niet vanzelf, daarvoor moet van
binnen een omslag plaatsvinden. Zeker in situaties
waarin we onze houding moeten bepalen t.0.v. een
lot dat we niet kunnen veranderen, zoals een niet
opereerbare kanker of een ongeneeslijke ziekte.
Wie dan geen bestemming ziet of het leven als
noodlot ervaart, kan een nieuw uitgangspunt
ontdekken: ‘Als we niet langer in staat zijn onze
situatie te veranderen worden we uitgedaagd om
onszelf te veranderen’. De gezondste spanning is
die tussen wat je bent en waar je naar toe wilt
groeien. De spanning tussen zijn en zin. Frankl gaf
natuurlijk voorbeelden, zoals deze:
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Een huisarts op consult

Op een dag kwam een oudere huisarts bij mij,
omdat hij aan ernstige depressies leed. Hij had zijn
echtgenote twee jaar tevoren verloren en kon dit
verlies nog steeds niet aanvaarden. Wat moest ik
zeggen? Ik besloot geen opbeurende woorden te

s gebruiken, maar vroeg: ‘Wat zou er zijn gebeurd,

///s dokter, als u het eerste was gestorven en uw

echtgenote u had moeten overieven?’ ‘Oh, dat zou
- - een ramp voor haar zijn geweest,” antwoordde hij,
mein Schicksal ‘wat zou ze hebben geleden!’ Waarop ik

antwoordde: ‘Ziet u, dokter, dat lijden is haar
bespaard gebleven. U heeft haar dit lijden bespaard, maar thans wordt u de rekening gepresenteerd, want
nu treurt u om haar.’ Zwijgend stond hij op uit zijn stoel, drukte mij de hand en verliet mijn spreekkamer.
Dit was natuurlijk geen therapie in de ware zin van het woord, aangezien zijn wanhoop geen ziekte was en
aangezien ik zijn lot niet kon veranderen. Maar op dat ogenblik gelukte het mij zijn houding tegenover zijn
onverbiddelijk lot in zoverre te wijzigen, dat hij vanaf dat tijdstip ten minste de zin van zijn lijden begreep.
Een tijd later ontmoetten ze elkaar opnieuw en bleek de depressie van de huisarts opgeklaard.
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perspectieven over zingeving

Hieronder zie je een toelichting van meerdere In beweging.. -artikelen, die elk een eigen relatie
hebben tot dit artikel: 'Bestemmingsstoornis’ (op onze website opgeslagen als www.anderz info/110.pdf).
Wil je een gerelateerd artikel lezen, ga dan op internet naar: www.anderz.info/ Typ dan na de blauwe

streep het nummer hieronder dat je wilt inzien. Rond dit vervolgens af met .pdf en toets op Enter.
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