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pwegitd-

Een afwijkend visitekaartje

Zo, 2017! Een nieuw jaar. Dus volop
kansen voor een andere aanpak. Een
betere, naar ik hoop. Dit jaar ga ik
proberen een ingesleten patroon te doorbreken. Daarvoor liet ik begin januari een kaartje drukken. Hierboven
zie je de verkleinde weergave van het dubbelzijdig bedrukte papiertje (55 x 55 mm). Dit vierkante formaat —
gangbaar is 55 x 85 mm — én de soberder opmaak raken beter de kern van wat mij in contacten voor ogen

staat.

Uniek & wetmatig

Die kern? Dat is de ander. Ik ben geboeid door mensen. En die passie is bepaald niet van recente datum.
Mijns inziens is er niks fascinerender dan een échte ontmoeting met een andere persoon. Mijn voorkeur is
een 1-tot-1-contact met voldoende tijd om bij elkaar uit te komen. Er is gewoon niets mooiers dan het leren
kennen van de ander. Want ieder is anders. Juist dat interesseert me. Hoe staat iemand in het leven? Waarin
drukt hij zich uit? Dat unieke, wat hem onderscheidt van ieder ander mens, intrigeert. Tegelijk ben ik ook op
zoek naar de wetmatigheden waar we allemaal in het leven mee te maken hebben. leders eigenheid is in elk
geval op twee manieren uit te drukken. Zowel in iemands levensloop, als ‘en profil .

Met een beetje fantasie is het lijntje op het linkerkaartje te beschouwen als een levenslooplijn. Bedenk er
vanaf het beginpunt links twee assen bij. Verticaal staat daarop dan iemands ‘beleving’, horizontaal is de as
van de ‘leeftijd’. En zo, van links naar rechts de groene lijn volgend, tekent de levensloop zich af als een
bergketen. Met andere woorden: Het leven start voor iedereen onbewust, bij een nulpunt. Maar al gauw
neemt de beleving toe: glimlachen, de eerste woordjes, ingroeien in het bestaan door spel en leren, enz.

In de loop van de tijd komen naast beleefde hoogtepunten ook dalervaringen. Tenslotte eindigt het leven,
hopelijk, op een hoger niveau dan het begon.

Op de andere kant van het kaartje is hetzelfde lijntje een kwartslag gedraaid. Nu oogt het als een silhouet,
iemands zij-aanzicht. Ook dat heeft betekenis. Want iemands uiterlijk is 66k uniek. Zelfs bij eeneiige
tweelingen, die beiden in dezelfde omstandigheden opgroeiden, zijn onderlinge verschillen zichtbaar. Géén
mens is identiek aan een ander. Dat ieder zoveel eigenheid heeft én een persoonlijke route door het leven
gaat, dat boeit me mateloos. Daar nog veel meer over mogen ontdekken, dat is toch een voorrecht?!

De verandering?

Nu was ik de afgelopen jaren gewend om na een eerste ontmoeting mijn visitekaartje mee te geven. Die

staat boordevol: adresgegevens, functie, titels, BIG-registratie, AGB-code, bankgegevens enz. Tja, dat is de

gangbare contactinfo. Maar daar gaat het mij niet om. Het draait om de ander. Wie is hij? Hoe staat iemand
in het leven? Waar liggen zijn vragen? Dat is de kern, dus zocht ik naar een manier om dat uit te drukken. Zo
kwam ik op dit kaartje waarin de essentie teruggebracht is tot dit minimum:

1. Het belangrijkste moet het meest opvallen, vandaar dat dubbelzinnige lijntje van levensloop & silhouet.

2. Mijn mailadres, zodat iemand me altijd kan bereiken als hij ons eerste contact op de een of andere
manier wil vervolgen.

3. De beginletter ‘A’ van ons praktijklogo. Want al voel ik me in de omgang met anderen een amateur — in de
letterlijke betekenis van dat woord: ‘liefhebber’ — tegelijk is sinds 2013 ook een professionele praktijk
ontstaan die aan al de nodige GGZ-kwaliteitseisen voldoet. Inmiddels sta ik ook ergens voor. Daar wil ik
dan ook maar voor uitkomen.

En verder...

ledereen is uniek, zeker. Maar de wetmatigheden die bij het leven horen zijn 6ok interessant. De komende
tijd hoop ik meer ins & outs over ‘ouder worden’ op het spoor te komen. Op de achterkant van dit A-4-fje zet
ik op ons briefpapier een overzicht van mijn ontdekkingen tot nu toe.

Mocht je hints voor me hebben, ik verneem ze graag!
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Naar aanleiding van ons gesprek over oud(er) worden stuur ik je onderstaand overzicht van artikelen die ik tot nu toe heb
geschreven die met dit onderwerp te maken hebben. Ze zijn te vinden op onze site www.AnderZ.info. Klik in de menubalk op
de knop In beweging...’, maak een keus uit de 10 rubrieken en klik dan door naar één of meer van onderstaande artikelen.

In de rubriek Zingeving vind je:
Door Frankl voorbij Prediker — zinloos leven? / zinvol bestaan! / 2 levensvisies na elkaar
Trekken door de tijd — 3 natuurbeelden en 1 matrix om je bestemming te ontdekken
In de rubriek Levensloop o.a.
45 jaar na mijn 5¢ geboorte - het raadsel van leven en de vele vragen
Science fRiction — een schets van de levensloop in de toekomst
Persoon-in-wording — 74 levensfasen in de Bijbel / 8 volgens Erikson / levenslooptest
"Toegemeten tijden’ — 3 inviceden op de menselijke ontwikkeling
M.Q. — Gods scheringdraden & de inslag van de mens
Gezichten van 2030 — wie ben je over pakweg 15 jaar? / 4 routes in identiteitsvorming
S.K..-lid? Dat nooit! — babyboomers kritisch doorgelicht / leren van Tutu en Nagy
Leven voor de toekomst — de laatste levensfase invullen / het 6° stadium volgens Hicks
In de rubriek Mensuvisie:
De zingende sukkel — verbondenheid met anderen tussen 18 en 103 jaar
In de rubriek Werk met name deze:
Hopelijk niet — werk uit ambitie of noodzaak / leren van Gandhi
Voor het leven — idealisme bij babyboomers en 20-plussers / burnoutonderzoek
65 (?) = Jexit! — pensionering / zonder werk zitten / ingrijpende levensgebeurtenis
In de rubriek Hulpverlening:
Grijs Genoeg(en) — werken met zorgmijdende ouderen: ervaringen en beweegredenen

Mocht je naar aanleiding van iets dat je tegen kwam opmerkingen of vragen hebben, dan verneem ik dat graag.
Uiteraard geldt dat ook als je ideeén voor me hebt die me kunnen helpen bij mijn ontdekkingstocht . Alvast bedankt!
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